
Сергей 
Ткачёв
 Шеф-повар ресторана «Мамука»

– Сыр из нашей сыроварни

NEW – Новинка

– Острое блюдо
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Дорогой гость!

«Мамука» - большой семейный ресторан с грузинским характером, открывающий 
новые взгляды на национальные блюда. Это место, где можно позволить себе праздник 
каждый день! 

Переступая порог нашего грузинского дома, вы оказываетесь в колоритной атмосфере, 
где всё продумано до мелочей! В основу красоты и уникальности интерьера 
«Мамуки» легли тёплые воспоминания о Грузии. Здесь много дерева, зелени, металла,  
росписи, музыки. 

В меню представлены как традиционные грузинские блюда, рецептура которых 
максимально приближена к оригинальной, так и блюда других кухонь мира  
в авторском прочтении шефа. Многие специи и травы мы привозим специально  
из Грузии, используем локальные продукты с местных ферм, чтобы сохранить 
истинный вкус блюд нашего меню. Мы готовим для вас с душой и любовью к своему 
делу и хотим, чтобы каждая минута, проведённая в стенах нашего грузинского дома, 
дарила только радость, улыбку и гастрономическое удовольствие!

Приятного аппетита!

О ресторане

Фестивали Премии
Шорт лист 

2 



Мерч

Шоппер 990.-

Магнит 490.-

Свитшот 3990.-
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Холодные 
закуски

Аджапсандали 360.-

соте из тушёных овощей с грузинскими 
специями, зеленью и грецкими орехами

170г
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Перцы-гриль с сыром фета, 180г 490.-
чесноком и мятой в соусе из мацони

Кручёные баклажаны 380.-

с сыром чечил, томатами и соусом сацебели 160г

Шехвеули бадриджани 380.-

с пастой из грецкого ореха и соусом сациви 160г

NEW
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Ассорти пхали 240г 490.-
пхали из свёклы, шпината, перец-гриль с сыром фета, кручёный баклажан  
с сыром чечил и баклажан с пастой из грецкого ореха  

Мясная тарелка 750.-

бастурма, суджук, домашняя буженина, 
маринованные овощи

170г

Бочковые соленья  
и маринады

390.-

маринованные огурцы, маринованный 
острый перец, черемша, капуста  
по-грузински, маринованный чеснок

210г
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Сельдь пряного посола 340.-

с жареным картофелем и горчичным соусом 200г

Свежие овощи и травы 460.-

со сметаной 380г

Буррата 200г 690.-
со свежими и вялеными томатами и соусом песто
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Баклажаны, 380.-

запечённые с соусом из спелых томатов  
и сыром моцарелла 

180г

Замтарщи 420.-

шляпки шампиньонов, запечённые  
с сыром сулугуни и соусом из сметаны 

150г

Горячие закуски

Жареный сулугуни 130г 390.-
с цитрусовым соусом
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Салаты

Салат с сомом, 460.-
молодым картофелем, черемшой и соусом ткемали 160г

NEW
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Фермерская говядина 690.-

с вешенками, перцем на гриле,  
вялеными томатами и заправкой  
на основе соуса ткемали

160г

Хрустящие,  
тёплые баклажаны

380.-

с томатами и соусом  
из сладкого чили

190г

Куриная печень 200г 360.-
в соусе терияки с грибами и руколой, томатами черри и адыгейским сыром
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Салат по-грузински 380.-

из огурцов, спелых томатов,  
красного лука и зелени.  
Заправка на выбор: 
грецкий орех, грузинская заправка,  
сметана, песто, оливковое масло

220г

Гриль-салат 200г 440.-
со свининой, овощами, листьями салата, маринованным луком и пряным соусом  
на основе сметаны и зелёной аджики 

Цезарешвилли
с листьями салата, пармезаном и чипсами из лаваша

с цыплёнком 180г 460.-
с креветками 180г 540.-
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Сыр и хлеб

Ассорти  
грузинских сыров 

420.-

сулугуни, имеретинский,  
копчёный чечил

170г

Ассорти  
не грузинских сыров 

540.-

камамбер, дорблю, качотта, скаморца 120г
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Сыр из нашей сыроварни
Вы можете попробовать сыры из нашей собственной сыроварни. В производстве  
мы используем цельное фермерское молоко из хозяйств Ярославской области и закваску.

Имеретинский 100г 240.-

Моцарелла 100г 240.-

Сулугуни / копчёный 100г 240.-

Скаморца / копчёный 100г 240.-

Качотта 
/ классическая  
/ вяленые томаты 
/ пажитник

100г 240.-

– Сыр из нашей сыроварни  13



Бородинский хлеб 100г 70.-

Заказать  
целый бородинский с собой

850г 340.-

Шоти 140г 100.-

традиционный грузинский хлеб

Мацони 200г 140.-
Это настоящий секрет долгожителей и кладезь витаминов, источник белка и кальция. Мы готовим его сами.  
Легкий и свежий мацони отлично подходит в качестве заправки для овощных салатов, сочетается с чесноком,  
зеленью и хрустящим грузинским шоти! Скорее заказывайте!
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Хинкали
Заказ одного вида  
от 3-х штук

С бараниной 150.-
90г (1шт)

С индейкой  
и курицей 

90.-
90г (1шт)

По-мегрельски 150.-
с сыром сулугуни 90г (1шт)

Городские 90.-
с говядиной и свининой 90г (1шт)

 1515 



Хинкали с креветками  
в соусе Том Ям

320г (3шт) 690.-

Мини-хинкали с цыплёнком, 240г (5шт) 390.-
белыми грибами и моцареллой в соусе шкмерули
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Пекарня

Хачапури  
по-аджарски 

400г 580.-

открытый хачапури в форме 
лодочки с имеретинским сыром, 
сулугуни и яйцом 

240г 380.-
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Хачапури  
по-имеретински

420г 580.-

закрытый хачапури  
с имеретинским сыром

240г 420.-

Пеновани 260г 390.-

традиционный грузинский пирог с сыром сулугуни, 
чесноком и зеленью 

Хачапури  
по-аджарски

225г 490.-

с морепродуктами и соусом Том Ям

Хачапури  
по-мегрельски

450г 640.-

закрытый хачапури  
с имеретинским сыром и сулугуни 

240г 380.-
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Хычин 280г 320.-
с картофелем и сыром сулугуни

Хачапури по-имеретински 370г 740.-
с сыром дорблю, грушей и руколой

Чебурек 165г 260.-
с говядиной и свининой 

NEW
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Супы

Свекольник 360.-

с телятиной и сметаной 350г

NEW
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Домашний  
грузинский суп 

290.-

на основе куриного бульона, желтков  
и имеретинского шафрана

350г

Лагман с говядиной 390.-

домашняя лапша с тушёными овощами  
и грузинскими пряностями

400г

Волжская уха 350г 390.-
 с судаком и свежей зеленью 
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Борщ с телятиной 380.-

подаётся со смальцем, бородинским хлебом 
и сметаной

350г

Харчо с телятиной 380.-

пряный суп с рисом, ароматными 
специями и ткемали

350г

Окрошка 350г 390.-
с телятиной на квасе 

NEW
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Основные 
блюда 

Шкмерули 590.-

жареный цыплёнок  
в чесночно-сливочном соусе

300г
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Долма 480.-

с говядиной и свининой,  
с соусом из сметаны

180г

Томлёные  
телячьи щёки

690.-

в соусе из красного вина  
с рисом басмати

260г

Чакапули 890.-

баранина, томлённая в соусе ткемали с 
белым вином и травами 

300г

Оджахури

С бараньими рёбрами 300г 940.-
С говядиной 300г 760.-
Со свининой 330г 480.-

– Острое блюдо24 



Чахохбили 390.-

курица, тушённая с томатами,  
зеленью и аджикой 

300г

Чашушули 740.-

говядина, томлённая с томатами  
и ароматными специями

330г

Запечённая треска 210г 690.-
с цукини, белыми грибами и сливочным соусом

 25



Креветки на гриле 210г 620.-
с ризотто из булгура и сыром пармезан

Судак, 540.-

запечённый с цукини и картофелем под 
соусом из мацони и сулугуни

300г

Котлеты из судака  
и креветок

580.-

с толчёным картофелем, икрой лосося  
и соусом Том Ям 

275г
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Шашлык
Из баранины 150/50г 990.-
Из бедра цыплёнка 150/50г 540.-

Из свиной шеи 150/50г 560.-

Гриль
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Люля-кебаб
Из баранины 150/50г 790.-
Из говядины и свинины 150/50г 590.-

Из цыплёнка 150/50г 490.-
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Гарниры
Картофель бэби с укропом  
и чесноком 150г 180.-
Картофельное пюре  
с сыром сулугуни 150г 180.-

Соусы
Домашняя аджика 50 г 60.-
Сметана 50 г 60.-
Сметанно-чесночный 50 г 60.-
Гранатовый 50 г 130.-
Мацони с аджикой 50 г 60.-
Перечный 50 г 60.-
Сацебели 50 г 60.-

Овощи на гриле 150г 290.-
Рис басмати  
с тыквой и виноградом 160г 280.-

Сладкий чили 50 г 60.-
Острый томатный 50 г 60.-
Сырный 50 г 90.-
Шкмерули 50 г 70.-
Ткемали красный / зелёный 50 г 120.-
Цацики 50 г 60.-

Гриль на компанию 1200/700/100г 3990.-
Рекомендуем для компании 4-6 гостей. 
Шашлык из бедра цыплёнка, из свиной шеи, люля-кебаб из цыплёнка, из баранины, из говядины и свинины,  
картофель бэби с укропом и чесноком, шампиньоны, соусы сацебели и цацики.
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Индейка 640.-

с овощами на гриле и сливочным соусом  130/120/30г

Жареная вырезка 
телятины

990.-

с картофелем, белыми грибами и соусом 
из брусники 

220г

Шашлык из сома 790.-

с соте из тушёных овощей и соусом песто 150/100г

Стейк Рибай 960.-

мраморная говядина  
породы Black Angus  
180 дней зернового откорма

цена за 100г 
(средний выход 

300 – 400г)

Информация про Рибай

NEW NEW
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Десерты

Золотое Кольцо 490.-
ганаш из маракуйи с шоколадно-песочным печеньем, 
соусом из манго и чурчхелой из малины  
с грецким орехом 

90г

NEW
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Грузинский  
ореховый торт 

340.-

сочетание бисквита из грецкого ореха, 
безе и кофейного крема  

110г

Медовик 340.-
с мороженым из топлёного молока  
и медовым кремом

160г

Десерт Павлова 460.-
воздушная меренга с ванильным кремом, 
малиновым соусом и свежими ягодами 

170г

Запечённый чизкейк 340.-

из творожного сыра с ганашем  
из белого шоколада 

125г
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Конфеты  
ручной работы 

90.-

трюфель из тёмного и молочного 
шоколада с миндалём 

15г (1шт)

Мороженое 250.-
На выбор: клубника, шоколад, ваниль 
*подаётся с хрустящей вафлей

150г

Мамука 290.-
десерт из мацони с козинаками  
и вареньем из грецкого ореха

180г

Сладкая хинкали 240.-

с солёной карамелью и муссом  
из молочного шоколада 

44г

NEWNEW
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ул. Крестовая, 120
+7 (4855) 23-93-23

www.ryb.mamuka.rest

Сообщите вашему официанту, если у вас есть аллергия на какие-либо виды продуктов.
Данное меню является рекламно-информационным материалом.  

С контрольным меню вы можете ознакомиться в уголке потребителя.

Меню ресторана с подсчётом 
энергетической ценности блюд


